[image: image1.png]JJ& Psykoterapiinstitutet

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



[image: image2.png]P sykoterapi

tiftelsen

for fraimjande av psykisk hilsa genom psykoterapi




PAGE  
Mötesplats: Forskning ( Klinik

Evidens och utvärdering av psykoterapi
den 7 december 2007


Psykoterapistiftelsen och

Psykoterapiinstitutet i Stockholm

inbjuder till studiedagen:

Mötesplats: Forskning ( Klinik

Evidens och utvärdering av psykoterapi
den 7 december 2007 i Stockholm

	Plats: NürnbergHuset, Björngårdsgatan 14 B, Stockholm på Södermalm

Tid:  den 7 december 2007 kl 9:00–16:15
Anmälan: senast den 19 november via Psykoterapistiftelsens hemsida:

www.psykoterapistiftelsen.se
Kostnad: 1 300 kr* (lunch ingår i priset). Heltidsstuderande vid universitet och högskola 400 kr* studieintyg fordras, begränsat antal platser

* moms tillkommer

Kontaktpersoner: Annikka Haraldsson, 08-578 397 61, annikka.haraldsson@sll.se, 
Ulla Grebo ulla.grebo@sll.se och Mats Hamreby mats.hamreby@sll.se.



Psykoterapin är idag ett expansivt men samtidigt komplicerat och bitvis svåröverblickbart fält där olika inriktningar, synsätt och vetenskapstraditioner finns representerade. Inte sällan har olikheterna betonats och en tydlig polarisering är inte ovanlig. Trots att företrädare för olika terapiformer idag arbetar sida vid sida t.ex. i den offentliga vården har tillfällen för fruktbara professionella samtal hittills inte varit så vanliga.

Psykoterapiforskningen har ökat enormt de senaste decennierna och olika forskningstraditioner har utvecklats. Ofta har forskare med olika inriktningar haft lättare än kliniker att mötas för att byta erfarenheter, men ibland förekommer även här svårigheter t.ex. när företrädare för kvantitativ forskning respektive kvalitativ forskning ska diskutera med varandra.

Både de olika psykoterapeutiska metoderna och psykoterapiforskningen utvecklats ständigt men det finns också sedan länge generella problem att finna ömsesidigt berikande kanaler mellan kliniker och forskare. 

Många gånger har de gemensamma faktorernas betydelse i psykoterapi betonats och flera har lyft fram önskemål om ett samtalsklimat där forskningsresultat och kliniska erfarenheter, trots skilda utgångspunkter, kan delas. Andra gånger betonas behovet av att försöka klargöra likheter och skillnader bortom retorik och debattformuleringar. 

Med denna bakgrund arrangerar Psykoterapistiftelsen och Psykoterapiinstitutet i Stockholm för andra gången en mötesplats för att öka kontakt och kunskapsutbyte mellan dem som arbetar utifrån olika inriktningar med psykoterapi, behandling och forskning.

För information om arrangörerna var god se respektive hemsidor:

Psykoterapistiftelsen: http://www.psykoterapistiftelsen.se
Psykoterapiinstitutet: http://www.slso.sll.se/pi
Tema denna gång är den pågående evidensdiskussionen samt exempel från aktuell psykoterapiforskning och arbete med kvalitetssäkring och uppföljning av psykoterapeutiskt arbete.  

Med dessa utgångspunkter inbjuder Psykoterapistiftelsen och Psykoterapiinstitutet i Stockholm till en studiedag i Stockholm den 7 december 2007 med titeln:

Mötesplats: Forskning ( Klinik

Evidens och utvärdering av psykoterapi
Medverkande
· Bengt-Åke Armelius, fil. dr, leg. psykoterapeut, professor, Institutionen för tillämpad psykologi, Umeå universitet
· Gunnel Backenroth-Ohsako, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, programdirektor för KI:s psykoterapeutprogram, Institutionen för klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet, Stockholm
· Alexandra Billinghurst, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, psykoanalytiker, koordinator vid FoU-enheten, Psykoterapiinstitutet, Stockholm
· Gunnar Carlberg, fil. dr, docent, rektor och verksamhetschef vid Ericastiftelsen, Stockholm
· Margareta Carlberg, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, utvärderare vid BUP, Stockholms läns landsting

· Ulla Grebo, socionom, leg. psykoterapeut, ordförande i PsykoterapiStiftelsen, Stockholm
· Anna Kåver, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, KBT i Utveckling, Uppsala
· Poul Perris,  leg. läkare, leg. psykoterapeut, rektor vid Svenska institutet för kognitiv psykoterapi, Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm
· Björn Salomonsson, leg. läkare, barn- och ungdomspsykoanalytiker, doktorand vid Enheten för barn- och ungdomspsykiatri, Institutionen för kvinnors och barns hälsa, Karolinska institutet, Stockholm
· Christer Sandahl, fil. dr, docent i klinisk psykologi, universitetslektor, Institutionen för lärande, informatik, management och etik (LIME), Karolinska institutet, Stockholm
· Sigmund Soback, leg. läkare, leg. psykoterapeut, verksamhetschef, Psykoterapiinstituet, Stockholm

· Leif Wahlquist, med. lic., leg. läkare, leg. psykoterapeut, överläkare, Psykiatri Nordöst, Stockholms Läns Sjukvårdsområde
· Andrzej Werbart, fil. dr, docent, psykoanalytiker, FoU-chef, Psykoterapiinstitutet, Stockholm

· Lars-Göran Öst, fil. dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
Program
08.30-09.00 
Registrering

09.00-09.15 
Välkomnande och kort inledning 



- Sigmund Soback och Ulla Grebo
09.15-10.00 
Vad har vi evidens för? 



- Bengt-Åke Armelius

10.00-10.30 
Kaffe

10.30-11.15 
Evidens till vardags: 


Kvalitetssäkring av offentligt finansierad psykoterapi


- Alexandra Billinghurst och Andrzej Werbart
11.15-12.00 
Panelsamtal 
- Bengt-Åke Armelius, Gunnel Backenroth-Ohsako, Alexandra Billinghurst, Anna Kåver (moderator), Leif Wahlquist, Andrzej Werbart
12.00-13.15 
Lunchpaus

13.15-14.00 
Single-case studies


- Lars-Göran Öst 

14.00-14.30 
Kaffe 

14.30-15.15 
Kliniknära barn- och ungdomspsykoterapiforskning 


– hur och för vem? 

 

- Gunnar Carlberg
15.15-16.00 
Panelsamtal 

- Gunnar Carlberg, Margareta Carlberg, Poul Perris, Björn Salomonsson, Christer Sandahl (moderator), Lars-Göran Öst
16.00-16.15 
Avslutande reflexioner


- Anna Kåver, Christer Sandahl och Ulla Grebo
Praktisk information
	Plats

Mötesplats: Forskning ( Klinik med titeln ”Evidens och utvärdering av psykoterapi”  äger rum på NürnbergHuset, Björngårdsgatan 14 B, Stockholm. 

NürnbergHuset är beläget på Södermalm och ligger mycket nära Psykoterapiinstitutet. Inom gångavstånd ligger Södra station med pendeltåg, Mariatorget med tunnelbanans röda linje och Medborgarplatsen med tunnelbanans gröna linje.

Registering

Registrering kan ske från klockan 08.00 den 7 december. Konferensen startar kl 09.00 och avslutas kl 16.15. 

Konferensanmälan

Anmälan är bindande och görs on-line via anmälningsblankett på hemsidan  www.psykoterapistiftelsen.se
snarast, dock senast den 19 november 2007. 

Har du problem eller funderingar beträffande din anmälan, vänligen kontakta: 

Stockholm Convention Bureau (StoCon)
”Mötesplats: Forskning ( Klinik”
Box 6911, 102 39 Stockholm
e-post: confirmation@stocon.se
Fax: 08-546 515 99

Antal platser är begränsat och anmälningarna bekräftas i den ordning de inkommer. 

Konferensavgift (inklusive moms)

Deltagande
                                               **SEK  1 625
Heltidsstuderande*, universitet/högskola
  *SEK     500

*
Studieintyg erfordras.
**
I avgiften ingår lunch och kaffe 

Hotellbeställning

Vår lokala samarbetspartner StoCon erbjuder rum på ett stort antal hotell i olika prisklasser i och utanför centrala Stockholm.

· Över 75 direktanslutna hotell

· Attraktiva dagsaktuella priser

· Kostnadsfri bokning

· Ingen förskottsbetalning

· Fri avbokning fram till kl 18.00 dagen före ankomst.


	
	All logibetalning sker direkt till hotellet vid ankomst eller avresa. Om faktura önskas meddelar du detta skriftligen direkt till hotellet.

StoCons on-line bokningsservice sker via denna hemsida och ger dig tid att i lugn och ro välja hotell och jämföra priser och läge.

Bekräftelse

Bekräftelse på din anmälan och eventuellt hotellrum skickas ut via e-post alternativt ordinarie post. Faktura skickas via ordinarie post. Ange faktureringsadress om den skiljer sig från den ordinarie adressen. 

Försäkring

Anmälningsavgiften inkluderar inte någon försäkring. Varken arrangörerna eller Stockholm Convention Bureau kan hållas ansvariga för skador under eller som ett resultat av konferensen. 

Behandling av personuppgifter

Konferensdeltagarnas personuppgifter enligt PUL-lagen (som lämnas via anmälningsformuläret) kommer att behövas även efter konferensens genomförande. Det gäller bl.a. för statistiska ändamål och för utskick av information om framtida nya konferenser inom ämnesområdet. Om du inte vill att dina personuppgifter ska hanteras på detta sätt kan du meddela detta till StoCon i samband med anmälan eller senare. 

För frågor om konferensen

kontakta:
Annikka Haraldsson 08-578 397 61 annikka.haraldsson@sll.se
Ulla Grebo 
ulla.grebo@sll.se
Mats Hamreby 
mats.hamreby@sll.se
För information om anmälan, betalning och hotellbokning

Stockholm Convention Bureau 
Box 6911, 102 39 Stockholm
Tel: 08–546 515 00, fax: 08-546 515 99

E-post: confirmation@stocon.se




För information och anmälan: www.psykoterapistiftelsen.se

För information och anmälan: www.psykoterapistiftelsen.se
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